Hyvan olon hevosmummoiluleiri 12.7.-14.7.2021

Heindkuussa kesa on herkullisimmillaan! Hevosmummoiluleirilla ladataan akkuja ja
voimaannutaan hevosten seurassa, metsan sylissa, keskella maaseudun rauhaa.

Hevosmummoiluleirille tullaan nauttimaan yhdessaolosta, oppimaan lisaa eettisesta
hevostelusta ja kohtaamaan hevoset yha aidommin. Jannityksen sulaessa pois kehosta,
itseluottamuksen kasvaessa, my0s itsensa ylittdminen usein onnistuu, voit itsekin yllattya!
Tasovaatimusta leirille ei ole, vaan jokainen hevostelee omat lahtékohdat huomioiden.
Ratsastajat jaetaan tarvittaessa tasoryhmiin, jolloin jokainen paasee haastamaan itseaan.

Leiriin sisaltyy:

* 6 tuntia ratsastusta, joko selasta kasin tai leirildisten halutessa osittain maastakasin

* Kotiruokaa, maukkaasti ja reilusti: 2 [amminta ateriaa plus aamu- seka iltapalat

* Ohjattua ohjelmaa, mutta myos lepaaminen on sallittua

* Leirilaisten toiveista lisaohjelmana kehonhuoltoa, hemmotteluhoitoa, puutarhajoogaa tai
rentoutusharjoituksia

* Levolliset ydunet rauhaisassa, kodikkaassa, tasokkaassa majoitustalossamme

* Pihasaunan lempeat [6ylyt

Hinta 340€ / 3 paivaa (+ lisaksi
mahdollisen ulkopuolisen
ohjaajan kulut, n. 10-20¢€, jos
sellaiseen on kiinnostusta).

Lisamaksusta mahdollisuus
kalevalaiseen jasenkorjaukseen,
niska-hartiaseudun hierontaan,
jalkahoitoihin, kosmetologin
kasvohoitoihin jne.

Leirille osallistuu max 8 leirilaista.
Majoitus jarjestetaan kahden
hengen huoneissa
majoitustalossamme, jossa on yhteinen wc, suihku ja keittio.

Kiltit, rauhalliset ja asiaansa perehtyneet Hannilan mummoiluhevoset, Liina ja muu vaki
toivottavat sinut lampimasti tervetulleeksi nauttimaan kesan hevosmummoiluleirista!

Varaa paikkasi tai kysy lisdaa Liina Aho, 0503318642, lina@hannilantila.fi



